Marcella Cadeddu

PSICOLOGIA CLINICA & MINDFULNESS

CONTATTI O ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Laurea Magistrale in Psicologia conseguito presso Universita Guglielmo Marconi di Roma
Via Verdi | 7/b | Poncarale (BS) con votazione | 10/110 e lode

* Laurea Triennale in Scienze e Tecniche psicologiche conseguito presso Universita Gugliel
mo Marconi di Roma con votazione di 107/1 10

347 8071667

e Laurea Magistrale in Economia Aziendale conseguita presso Universita di Pisa con
votazione di 108/110

mcadeddu.psi@gmail.com *  Formazione in ACT (Acceptance Commitment Therapy) per le professioni
socio — sanitarie Associazione ACT ltalia

*  Formazione in ACT (Acceptance Commitment Therapy) sui contesti lavorativi presso
www.marcellacadeddu.com associazione ACT ltalia

*  Formazione Terapia focalizzata sulla compassione di Gilbert presso SEF
(Scuola di psicoterapia funzionale)

* Corso di formazione Meditazione Vipassana presso A.l.R.P di Livorno
*  Corso sul’MBSR tenuto dal Dott. Marco Tosi
PSICOLOGA ISCRITTA PRESSO * Corso sul’MBSR (Mindfulness - Based Stress Reduction) tenuto dalla Dott. Chiara

ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA Tedeschi
LOMBARDIA N° 20391 * Formazione Mindful Eating ( Protocollo Alimentare ) con Dott. Teresa Montesarchio

* Master di Specializzazione in Mindfulness (protocolli clinici) presso APL (Associazione
psicologi della Lombardia) specifico per psicologi/psicoterapeuti. (Accreditato Ministero
della salute).

e Master sulla diagnosi, intervento e applicazioni cliniche sulla base della Teoria
dell’Attaccamento presso Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

* Formazione nella terapia ABA ( Analisi del Comportamento Applicata) presso SCUOLA
BA S.C.S. ONLUS e conseguimento del titolo terapista del comportamento per bambini
e adolescenti

» Diploma di Counseling integrato conseguito presso A.LR.P (' Associazione Italiana
Ricerca Psicosomatica) di Livorno

*  Formazione sul Problem Solving Strategico presso Associazione Aleph (PNL
Umanistica Integrata)
* Diploma di Technician in Counseling Aziendale conseguito presso ISKON di Milano

* Formazione in Selezione e Valutazione del personale conseguita presso IFOA, Sede di
Milano

* Formazione in PNL (Programmazione Neuro Linguistica Umanistica) presso CENTRO
TOLOS di Lucca — Livello Practitioner

* Formazione nelle rappresentazioni familiari secondo I'approccio di Bert Hellingher
presso ALCI di Udine

* Formazione in Rappresentazioni Sistemiche Familiari di Bert Hellinger presso Universita
del sociale di Torino

*  Formazione sull’approccio orientato alla soluzione di Steave de Shazer presso ISKON di
Milano

* Formazione in Counseling Strategico presso Associazione Aleph di Genova
(PNL Umanistica Integrata)

* Formazione in Rappresentazioni Sistemiche familiari di Bert Hellingher presso studio
Dott. Anna Polo di Brescia

* Corso di formazione in Ascolto Emozionale tenuto dal Dott. Moraschi Marco presso
studio Dott. Anna Polo di Brescia




